


FR Maurin

Reglement du

Article | : Adhesion au FRM
L'adhesion est obligatoire pour avoir acces
aux activités du Foyer Rural.

Elle est nominative et comprend
I'assurance responsabilité civile et
individuelle accident. Elle ne peut étre
remboursée

Article 2 : La cotisation

Pour le |°" adhérent : 20€.

Pour le 2™ adhérent : | 7€.

A partir du 3¢™ adhérent : gratuite.
Adhesion individuelle.

En adhérant, vous payez votre cotisation
annuelle pour chaque activité, basée sur
30 semaines de pratique. Pour certaines
activités, le prix de la licence est compris
dans la cotisation annuelle. La cotisation
doit obligatoirement étre réglée dans les
30 jours qui suivent le début de l'activité.

Article 3 : Facilités de paiement

La cotisation est due pour 'année dés
I'adhésion, cependant le Foyer Rural
permet le fractionnement du paiement en
trois chéques remis lors de l'inscription.
D'autres conditions sont possibles

dans des cas trés particuliers en nous
contactant et apres avis du conseil
d'administration.

Article 4 : Le remboursement de la
cotisation de l'activité

Le reglement intérieur du Foyer Rural
autorise le remboursement de sa
cotisation a un adhérent, si celui-ci ne
peut, pour cas de force majeure,
pratiquer ou continuer a pratiquer une
activité, sur présentation d'un justificatif

(médical ou employeur...).
Ce remboursement se fera au prorata du
temps de pratique.

Article 5 : Jours vaqués

Les activités n'ont pas lieu les jours de
congés ou vacances scolaires ainsi que les
jours fériés officiels.

Article 6 : Certificat médical

Il est obligatoire pour toute pratique
sportive. Il est a remettre des le début
des activités avec la fiche d'inscription.

Article 7 : Conditions de création et
de maintien des activités

Le Foyer Rural n'assure la création et le
maintien d’'une activité qu'a la condition
d'un nombre suffisant d'adhérents ayant
effectivement réglé leur cotisation.

En cas d'annulation d'une activité, les
adhérents sont informés de la décision, et
remboursés de leur cotisation.

Article 8 : Responsabilité

Les enfants doivent étre confiés a
I'animateur par un adulte. Ce dernier
s'assurera du déroulement effectif de
I'activité et viendra rechercher I'enfant

a la fin de la séance. La responsabilité

du Foyer Rural ne pourra pas étre
recherchée en dehors de ce cadre précis.

Bureau ouvert au public
Sur rendez-vous au 04 67 27 77 21,
Place des Arcades.

Permanence

Le mardi de 18h00 a 19h00
De septembre a décembre,
hors vacances scolaires

VIVE LES VACANCES !

Cela fait maintenant |3 ans que j’ai le plaisir de
« noircir » cette page.

Pour changer; a vous d’écrire ce que vous auriez envie
de lire et bien sir, de nous en faire part ...

Toute I’équipe vous souhaite de belles vacances et vous
donne rendez-vous le 6 septembre a Maurin pour la
foire aux associations et le 7 sur les quais de Port Ariane
pour la farandole des associations.




INTERVENANTE
CELIA MIRAULT

RESPONSABLE
SYBIL IMART
06 07 09 39 96

Bilingue, ayant grandi aux USA. Joignez-vous
a moi pour apprendre | Que diriez-vous

de vous ouvrir au monde, de voyager et de
communiquer sans limites ? Permettez a vos
enfants d'avoir des bases et un bagage pour
I'avenir, se faire des amis aux quatre coins

du monde I Lancez-vous et découvrez un
univers de possibilités.

ENFANTS CMI - CM2
LUNDI DE 16H45 A 18H00

ENFANTS CP - CEI - CE2
VENDREDI DE 16H45 A 18H00

ENFANTS 4 A6 ANS |
MERCREDI DE 09H00 A 09H45
ADULTES DEBUTANTS

LUNDI DE 14H30 A 16H00

ADULTES INTERMEDIAIRES ET CONFIRMES
LUNDI DE 18H45 A 20H15

LATTOIS 165 €
NON - LATTOIS 200 €

Avec votre autorisation, Célia ira chercher vos
enfants a la sortie de I'école le lundi et vendredi.

LATTOIS 130 €
NON - LATTOIS 155 €

LATTOIS 250 €
NON - LATTOIS 300 €

5 RESPONSABLE
SYBIL IMART
) 06 07 09 39 96

L

LUNDI A 10H15
LUNDI A 19H30
MERCREDI A 09H30
MERCREDI A 19H30
DIMANCHE A I IHI5

LATTOIS 210 €
NON - LATTOIS 230 €

i ::3 RESPONSABLE

- GENEVIEVE RANDON
06 3088 |5 52

e

TOUS LES MARDIS
DE 16H30 A 18H30

JUILLET ET AOUT
MARDI
DE 18H00 A 19H00

Dans une ambiance dynamique lors
de cours structurés et chorégraphiés
sur de la musique entralnante, une
séance d'aquamix est une alternance
d'exercices d'aquabike et d'aquagym
(avec ou sans petits matériels) pour
travailler les jambes, les abdos, et le
haut du corps avec la résistance de
l'eau.

Les bienfaits :

- permet le travail de 'ensemble des
groupes musculaires.

- améliore la circulation cardio
vasculaire.

- affine la silhouette.

- procure une sensation de bien étre.
Leau permet d'éviter les courbatures
et les traumatismes qu'ils soient
musculaires ou osseux.

Le plaisir de lire grace a une
bibliothéque de proximité, ouverte
toute l'année. Une équipe dynamique.
Des livres renouvelés réguliérement.

Tout public

LATTOIS 6 €
NON - LATTOIS 7 €



6

PROFESSEUR
SARAH DEMERY
06 4285 61 54

RESPONSABLE
MARIE-LINE HERSEN
06 09 80 27 84

QA RESPONSABLE
A MARIE-JO CAMPOY
04 67 27 86 98

ADULTES

LE JEUDI DE 14H30 A 17H30

Nourri d'un mélange de cultures,

le Modern jazz se caractérise par

son lien intime a la musique et offre
une variété d'expressions. Sarah est
également art thérapeute et porte
une attention particuliere au bien-étre
de chacun.

LATTOIS
IH00 : 195 €
. I1H30:245 €
INITIATION MERCREDI DE 13H30 A 14H30
Jazz | MERCREDI DE I4H3OA 16H00 NON-LATTOIS
EveL MERCREDI DE 16H00 A 17H00 I1HO00 : 235 €
Jazz Il MERCREDI DE 17H00 A 18H30 IH30:295 €
I A
|azz VENDREDI DE 18H30 A 20H00 nzz3
LATTOIS : 255 €
0 NON-LATTOIS : 305 €
(W/

Un atelier pour se
perfectionner dans une
ambiance agréable et conviviale.

LATTOIS 100 €
NON - LATTOIS 120 €

Farticipation & 'achat du cuivre
et autres produits pour émaux.

RESPONSABLES
GENEVIEVE RANDON
06 30 88 15 52
JACQUES BOUCHER
06 85 52 49 51

Sta CHEF DE CHOEUR
LYDIA ALBERT

Activités : chant choral, concerts,
participation aux cérémonies officielles
du | | novembre et du 8 mai.

Programmation possible des
concerts jusqu’au 30 juin

REPETITIONS
MARDI DE |8H45 A 20H45
MERCREDI DE 19H00 A 21H00

Pour un travail par pupitre une fois par mois

RESPONSABLE ET
INTERVENANT
CHRISTIAN HERVET
06160101 84

\

LATTOIS 120 €
NON - LATTOIS 144 €

Farticipation a I'achat du verre
et autres produits dérivés.

LATTOIS 140 €
NON - LATTOIS 168 €

L'ensemble vocal M'Chanter et
I'ensemble vocal Lattara
s'unissent pour former un seul
ensemble dirigé par Lydia,
musicothérapeute et chef de
choeur.

Un nouveau programme dans
un nouvel environnement
permettra de partager une
passion dans une atmosphére
conviviale, pour tous les niveaux.

Dérivé du verbe anglais « to fuse »
qui signifie fondre, le fusing est une
technique de verrerie. Elle consiste

a assembler par superposition des
morceaux de verre collés a froid, puis
a passer I'ensemble au four a trés
haute température pour former une
seule piece homogene, représentant
par exemple divers objets tel que
plateaux, bijoux etc.

ADULTES

MERCREDI DE 14H30 A [7H30

Atelier libre
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RESPONSABLE

FOYER RURAL MAURIN

06 07 09 39 96

Y

J

INTERVENANTE

ESTELLE MOHAMMEDI

RESPONSABLE
SYBIL IMART
06 07 09 39 96

GRILLE TARIFAIRE COMMUNE
POUR L’ACTIVITE
GYMNASTIQUE ET
LA GYM PILATES
IH30
2H30
3H30
4H30
5H30

LATTOIS

180 €

245 €

310€

375 €

425 €

INTERVENANTS
FLORENCE FERCOQ
STEEVE MITRAIL
ESTELLE MOHAMMEDI

La méthode Pilates est une
gymnastique douce qui allie
une respiration profonde

avec des exercices physiques.

Le Pilates est une méthode

d'entralnement physique qui
s'inspire du yoga, de la danse
et de la gymnastique. Elle se
pratique au sol, sur un tapis.

NON LATTOIS

216 €
294 €
372 €
450 €

510€

PLANNING

POUR L’ACTIVITE GYMNASTIQUE ET LA GYM PILATES

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI

8H45 A 9H45 CARDIO
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
- Sal.4&5
. PILATES
9HO00 A 10HO0
- Arcades
CARDIO
9HO00 A 10H30 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
Florence - Sal.4&5
CARDIO
9H30 A 10H30 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
Sal.4&5
A STRETCHING
9H50 A [0H50
Sal.4&5
R GYM
I10H30 A | IH30 DOUCE
- Arcades
A STRETCHING
10H40 A 1 1H40
- Sal.4&5
A PILATES
18H00 A 19H00
- Sal.4&5
19H00 A 20H00 PILATES
- Sal.4&5
LIA
19H00 A 20H30 INTERMEDIAIRE

Florence - Sal.4&5

Merci de respecter les horaires des cours.



INTERVENANT

@ OSCAR GARCIA

RESPONSABLE
FOYER RURAL MAURIN
06 07 09 39 96

Tout public

JEUDI
DE 17H00 A 19H00

LATTOIS 140 €
NON - LATTOIS 168 €

/
Oz
=
(S}~ INTERVENANT

REINHOLD REMPP
06 18 17 66 45

RESPONSABLE
FOYER RURAL MAURIN
06 07 09 39 96

LATTOIS 465 €
NON - LATTOIS 560 €

De nombreuses démarches
administratives (imp&ts, Sécurité
Sociale, téléphonie mobile,
assurances...) passent aujourd’hui
par Internet. Notre objectif avec
cette section est de vous guider,
vous aider; afin que vous deveniez
autonomes. Loutil informatique
c'est aussi un acces a la messagerie,
la possibilité de faire des courriers
envoyer des photos ou faire ses
comptes.

Généalogie : maftrise des logiciels,
aide a la mise en ligne.

Guitare acoustique/électrique

pour débuter, se perfectionner ou
simplement partager dans les styles
des musiques actuelles, de 6 a 66 ans
et plus (une demi heure individuelle /
semaine).

ADULTES - ADOLESCENTS

MARDI DE 14H00 A 21H00

INTERVENANTS
MARC LEFEVRE
06 1499 1895

< www.wa-jutsumaurin.fr

LS KARINE LEFEVRE
06 11121079
REMI TOPIN

Entrainez votre corps et votre esprit. Dans
le respect de la tradition japonaise, venez
pratiquer un art martial non compétitif,
ou le travail du corps, la concentration

et la respiration vous aideront a vaincre
votre seul adversaire : vous-méme.

VETERANS

LUNDI DE 10H00 A 11H30

ADULTES
MERCREDI DE 19H00 A 20H30
VENDREDI DE 19H00 A 20H30

ENFANTS, 5/8 ANS

MERCREDI DE 17H30 A 18H30

ENFANTS, 9/13 ANS

MERCREDI DE 17H30 A 18H30

LATTOIS 120 €
NON - LATTOIS 140 €

LATTOIS 145 €
NON - LATTOIS 165 €

LATTOIS 110 €
NON - LATTOIS 130 €
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PROFESSEUR Début de la pratique en école
. LAURIE VIDAL de pati ‘ ibilite
RESPONSABLEET  Centre de formation de self défense. d'eé\[/)c?hlj:iaognee?wvicorfwosés‘éit;;: les
INTERVENANT Mise en situation réelle. Défense RESPONSABLE " . P :
. . STEFANIE SALAMONE compétiteurs évoluent en solo
<_X PASCAL MALARET ~ Contre coup de pied, de poing, 06 61 99 86 87 ou en groupe.
(e 07 548057 16 couteau et baton. Gestion de stress. stef.salamone@hotmail.fr
Accessibilité a tous sans condition
physique. Location de patins
80 €
Publicde 17 a 77 ans
MARDI DE 18H30 A 20H00 LATTOIS 250 € ECOI’_E DE PATINAGE, ROLLER EN LIGNE -12 ANs LATTOIS 165 €
; ET DETECTION COMPETITION
JEUDI DE 19H15 A 20H30 NON - LATTOIS 300 € A NON - LATTOIS 200 €
MERCREDI DE 16H00 A |7H45
COMPETITEURS SOLO ET DANSE
(horaires indicatifs pouvant évoluer en début de saison
en fonction du nombre d'inscrits par groupe)
DEPARTEMENTAUX / REGIONAUX
RESPONSABLE ET La mémoire ne s’use que si 'on ne LUNDI DE 17H00 A 19H00
INTERVENANTE B rt bas. ;
ANNIE ASCENSIO sen sert pas MARDI DE I7H3QA I9H30 LATTOIS 230 €
06 15 03 20 57 Une mémoire que I'on nentretient JEUDI DE 17H00 A 19H00 NON . LATTOIS 275 €
pas, sendort.Venez entretenir vos
capacités et préserver vos perceptions NATIONAUX .
sensorielles de maniere ludique a LUNDI DE 19H00 A 20H00
partir de jeux et d'échanges.Tous MARDI DE 19H00 A 20H30
les |5 jours, faites fonctionner votre JEUDI DE 19H00 A 20H00
UN SAMEDI SUR DEUX mémoire a court terme, a long terme,
DE 9H30 A | IH00 votre mémoire visuelle, auditive, NATIONAUX / REGIONAUX, TRAVAIL CHOREGRAPHIQUE "
18 SEANCES olfactive dans un climat convivial. SAMEDI DE 10HO00 A 14H00 .j’,«
En atelier; par groupe ou
LATTOIS 150 € lt”d'vl'due”emsntl' ercezvos GROUPE / SHOW ol (356 &
- acultés cérébrales et faites travailler .
NON - LATTOIS 180 € DIMANCHE DE 10H00 A 14H00 NON - LATTOIS 160 €

votre cerveau pour augmenter ses
ressources : stratégie d'attention et de
concentration. Licence inclue dans les tarifs.
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ﬂ Atelier « adultes » avec les conseils
\\ INTERVENANTE Dessin, peinture 2 I'huile, ASeS de nos animateurs. Travail de la terre,
/ AUDE FICINI aquarelle, pastel. Initiation <= émaillage, tournage. Achat de la terre
06 20 99 86 97 T ) w RESPONSABLE |& t | teli t
aficini@aol.com ou perfecﬂonnement, pour RENE SERRA en supp emeh sur P ace enate |e\r N
{ adultes et adolescents. 06 74 87 78 47 quelques petits outils personnels a se
RESPONSABLE procurer pour le début des cours.
A ‘ BERNADETTE MENDOZA ASSISTANT POTERIE
06 83 95 37 30 PIERRE-LOUIS BEZ
berniemendoza03@gmail.com 06 1891 41 84
ADULTES LATTOIS 140 €
DessIN - ADULTES / ADOS () MARDI DE I15H00 A 17H00 NON - LATTOIS 168 €
|ER MERCREDI DE CHAQUE MOIS LATTOIS 90 € Z( £
DE I5H45 A 17H45 NON - LATTOIS 108 € SQQ/
OU 18HO00 A 20H00 \
PEINTURE - ADULTES / ADOS i LATTOIS 185 € H //
MERCREDI PE 16HO0 A 18H00 NON - LATTOIS 220 € g A
OU 18H00 A 20H00 &
W\
_———/§
INTERVENANTE
JOSIANNE VASSAL
— association.odealavie@gmail.com
A 07 67 58 16 22
RESPONSABLE
SYBIL IMART
06 07 09 39 96
RESPONSABLE ET Magie de la porcelaine...Entrez dans Le Qi Gong est une discipline
INTERVENANTE cet univers. Lavantage de la peinture < ti basé |
FRANCOISE BLOCH : . g . p enlergle Ique basee sur. es
06 62 07 89 70 sur porcelame vient aussi du SUppOl”t principes de la médecine
a décorer, leur grande variété de traditionnelle chinoise.
) forme, de taille ou d’'usage stimule Il permet d'équilibrer ses ADULTES
LUNDI DE 14H00 A |7HO00 .o , > P 9 .
linspiration. Décors traditionnels ou émotions, booster sa vitalité, LUNDI DE 09H45 A 11H00
LATTOIS | 15 € plutdt modernes. se recentrer, s'ancrer, resorber MERCREDI DE 18H30 A 19H45
NON - LATTOIS 138 € son st'ress, faire cilrculer son
énergie, entretenir sa mobilité, LATTOIS 170 €
s'assouplir en douceur. NON - LATTOIS 205 €
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| RESPONSABLE
RENE SERRA
06 74 87 78 47
ASSISTANT
bl ?/ JEAN-PIERRE RICAUD
-
ADULTES
VENDREDI DE I5H00 A |7H00

~

NG

=

INTERVENANTE
STEPHANIE BASSALADE
06 67 68 47 27

-

ADULTES
DEUX SAMEDIS PAR MOIS
DE 9H30 A 11H30

Calendrier des séances :

20/09,4/10, 18/10,8/11,22/11,6/12,
20112, 10/01,24/01, 7102, 21/02,
14/03, 28/03, 04/04, 18/04, 09/05,
30/05, 13/06.

LATTOIS 155 €
NON - LATTOIS 185 €

Technique japonaise allant du simple
bol a la sculpture. Cuisson au gaz pour
obtenir une glagure craquelée.

LATTOIS 160 €
NON - LATTOIS 192 €

Outillage personnel conseillé et achat de terre.

Atelier libre

RESPONSABLE
FOYER RURAL MAURIN
06 07 09 39 96

Un véritable moment de
ressourcement qui permet de prendre
soin de soi en pleine conscience et

de retrouver un équilibre physique,
émotionnel et énergétique.

Sur une base de KriyaYoga, les séances
varient entre Do-in, Qi-gong, Pilates,
Danse thérapeutique, Swiss ball et
terminent par une Méditation guidée.

Pour faire ou refaire fonctionner
son corps, améliorer la circulation
énergétique, diminuer le stress et
I'anxiété, améliorer la qualité du
sommeil et libérer les émotions
trop lourdes pour aller vers un
dépassement de soi.

RESPONSABLES
PIERRE CAPELY
06 09 88 14 64
SERGE PONS

DEUX JEUDIS ET DEUX
DIMANCHES PAR MOIS

LATTOIS 20 €
NON - LATTOIS 24 €

Randonnée pédestre pouvant
aller de facile ou moyen a difficile.
Un mail sera envoyé 48h avant
chaque randonnée avec le détail
et les caractéristiques de celle-ci.
Linscription se fera par retour

de mail et les déplacements au
départ de la rando se feront en
covoiturage.

Au cours de I'année quelques
randonnées botaniques seront
organisées par Eric Bruno.



RESPONSABLE
VALERIE THIBON
06 70 78 22 56

INTERVENANTE
CATHERINE SCHAFFER
06 76 86 08 86

i

MARDI DE 10H00 A | 1HO00

| LATTOIS 190 €
NON - LATTOIS 228 €

r
/i
RESPONSABLE

MICHEL LIZABAULT
g 06 74 32 36 00

INTERVENANT ENFANT
OSWEN LAWSON-GAIZER

Limité a 14 par groupe.

PRIMAIRE de 6 & 10 ans
LUNDI DE 16H45 A 17H45
COLLEGE

LUNDI DE 18H00 A 19H00

ADULTES
LUNDI & JEUDI DE 20H30 A 22H30
18

La Sophrologie est un rendez-vous
avec vous-méme pour apprendre a
vous détendre et a vous connaitre.
Créée en 1960 par Alfonso Caycedo,
la sophrologie est un entrainement
du corps et de l'esprit pour
développer sérénité et mieux-étre.
Vous pratiquerez des exercices

de relaxation, de respiration, de
visualisation en position assise ou
debout pour vous aider a vous
détendre, a lacher prise, prendre du
recul, renforcer la confiance en vous,
agir en accord avec vos valeurs.

Avec un équipement de
qualité, la section « tennis de
table » accueille les enfants, les
adolescents et les adultes de
tous ages et de tous niveaux.
Une pratique de loisir ou
éventuellement de compétition.
Licence en sus pour les
compétiteurs.

LATTOIS 110 €
NON - LATTOIS 130 €

Avec votre autorisation, Oswen ira
chercher vos enfants a la sortie de I'école.

LATTOIS 105 €
NON - LATTOIS 125 €

INTERVENANTE RESPONSABLE
ALEXIA PEYRI SYBIL IMART
06 07 09 39 96

Théatre enfants du CE2 au CM2

Comédienne, metteuse en scéne et
professeure depuis plus de 25ans, JEUDI
L Alexia propose d'initier les enfants a DE 16H45 A 18H00

, . (A
I'expression théatrale. Avec votre autorisation, Alexia ira

. C chercher vos enfants a la sortie de
Les maitres mots de l'atelier sont lécole.

plaisir; expression et vivre ensemble.
L'objectif de 'année sera une
création collective.

LATTOIS 255 €
NON - LATTOIS 305 €

Thééatre adultes débutants et confirmés

Travail de la voix : diction, articulation, respiration.
Travail du corps : présence scénique, expressivité.
Improvisations, création de personnages, mises en jeu.
Exercices de confiance en soi et dynamique de groupe.

. . EUDI
Un spectacle de fin d'année aura lieu dans un vrai J S
théatre : le Théatre Jacques Cceur a Lattes 'occasion DE 18H30 A 20H30
de monter sur scéne et partager le fruit du travail LATTOIS 355 €

avec le public'! NON - LATTOIS 425 €

Réalisation d'ceuvres a base de verre
par la technique du vitrail, sertissage

RESPONSABLE au plomb.
JOSE SAFON

06 340278 22

INTERVENANT
| ALAIN ROQUE
06 10 1328 06
LATTOIS 120 €

MARDI DE 9H00 A 12H00 NON - LATTOIS 144 €

OU DE 14H30 A [7H30

Participation a I'achat du verre et du plomb

19



Venez bouger au rythme de
musiques entrainantes dans une

ambiance joyeuse mais pas moins Le yoga sur chaise est une pratique douce et

inclusive qui adapte les postures du hatha yoga
traditionnel a une assise stable. Accessible a tous, il
permet d'améliorer la mobilité, de renforcer le corps
et d'apaiser I'esprit, sans nécessité de souplesse
particuliere ni d'efforts contraignants. Cette pratique
INTERVENANTE s'appuie sur le souffle : le souffle au service de la
CATHERINE ROUPIE posture, la posture au service du souffle.

ive |
INTERVENANTE sportive !
ESTELLE MOHAMMEDI

Une séance de Zumba

RESPONSABLE associe des exercices de

SYBIL IMART :

06 07 09 39 96 renforcement musculaire et des
activités centrées sur le cardio.
Les mouvements sont faciles a
suivre, vous brulerez des calories RESPONSABLE

tout en raffermissant les bras, g?gfﬁ?;?(;‘- MAURIN i
jambes, abdos et fessiers. MARDI DE 17H30 A 18H45

ET DE 19H00 A 20H15

JEUDI DE 19H30 A 20H15 LATTOIS 105 € Calendrier des séances
JEUDI DE 20HI15 A 21HO00 NON - LATTOIS 125 € 9,23 et 30 septembre, 3,10 et |7 février,
20 séances 7 octobre, 24 et 31 mars,
|8 et 25 novembre, 14 avril,
/ LATTOIS 300 € 2 décembre, 5et 19 maj
NON - LATTOIS 360 € 20 et 27 janvier, 2, 16 et 30 juin.

Le yoga est une fagon de se
connaftre. Prise de conscience

NN RESPONSABLE : :
- EVELYNE KEITH du corps au travers d'exercices
2 0467278611 respiratoires et corporels

evelynek@orange.fr respectant les capacités de
chacun. Anti stress, défatigant,

INTERVENANTE .

YANNICK QUENET relaxant, travail sur souplesse.

06 67 89 57 39

CONTACT : EVEIL LATTOIS 335 €

04 675283 I3 NON - LATTOIS 400 €

Séance d'essai le vendredi | 2 septembre.

VENDREDI DE 14H30 A 16H00
ET DE 18H00 A I9H30

20 21
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SEPTEMBRE

SAMEDI 6

FOIRE AUX ASSOCIATIONS
Place des Arcades de 9h30 a 13h00

OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE

JANVIER

DIMANCHE /7 FARANDOLE DES ASSOCIATIONS
Quais de port Ariane de 9h30 a 13h00

LUNDI 8 DEBUT DES ACTIVITES

VENDREDI 31 FETE DES SORCIERES

JEUDI 6 ASSEMBLEE GENERALE

SAMEDI 22 MARCHE ARTS ET SAVEURS

DATE A FIXER GALA DE NOEL PATINAGE

MERCREDI 3 | REVEILLON DU NOUVEL AN

DATE A FIXER CONCERT DE PENSEMBLE

DIMANCHE |8

FEV/MARS

e

Programme a venir

AVRIL

SAMEDI | |

CARNAVAL

A

VOCAL « M’'CHANTER » z
LOTO ( S
)l

f

JUIN
JUILLET

DATES A FIXER

FETE DE MAURIN ET EXPO
DES ATELIERS ARTISTIQUES

SPECTACLE DE DANSE
MODERN’JAZZ, HIP HOP
ET THEATRE

SPECTACLE DE PATINAGE

Rédlisation graphique et illustrations : Priscille de Rekeneire
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CONCERT DE ENSEMBLE VOCAL




